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Speiseplan Woche 45 04.11.2024 -10.11.2024

Nudein Gurkenrid
Montag mit Tomatensauce und Kase reenraaer
DienStag Gefl ugelfri kassee Dessert: Sanddornquark
mit Reis
Rindsbratwurst in SoBe
Mittwoch dazu Sauerkraut und Kartoffelbrei Obst
GriefBB3brei
Donnerstag mit AprikosensofBe Gewilrzgurke
Fischstabchen (vegan)
Freitag mit Reis und Dill-Dip Méhrensalat




: ; Diesen Speiseplan hat die 1c flir uns zusammengestellt!©

Speiseplan Woche 46 11.11.2024-17.11.2024

Nuc'eln Tomate
Montag mit Tomatensauce und Kase
; Geflugelbalichen Obst
DlenStag mit Kapersauce und Salzkartoffeln
Wurstgulasch
Mittwoch mit einem Brotchen Dessert: Erdbeerjoghurt
Pfannkuchen
Donnerstag mit Birnenkompott oder Zimt & Zucker Apfelfrischkost
Fischfrikadelle
Freitag mit RemouladensoBe u. Kartoffelbrei Obst




